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電通こころラボ、心理カウンセラーのカフェ 

「ココロゴトカフェ」を企画・プロデュース 

～心のケアサービスの見える化と心理カウンセラーの雇用の創出に向けて～ 

  
  
 
 
 
 
 電通こころラボ(Dentsu Psychological Lab)は、心理を起点にした新産業分野の創出に向けて、全国心理業連

合会(以下、全心連)が運営する2014年2月22日にオープンする「ココロゴトカフェ」（東京都・中目黒）を企画・プ

ロデュース致しました。 

 

 現在日本は、国民の健康寿命の延伸、医療関連産業の活性化など、新たなヘルスケアサービス、心のケア

サービスの需要が高まっています。こうした状況を踏まえ、電通こころラボは、心のケアサービスの提供場所を

「カフェ」とすることで、心理カウンセリングに対するハードルを下げ、今まで心理カウンセリングに接点を持たな

かった人々の来店を促進する企画、プロデュースを行いました。これらの施策、コミュニケーションを通じて、心

理カウンセリングを気軽に体験できる機会、心理カウンセラーの雇用の機会の創出を図ってまいります。 

 

【フード・スイーツ・ドリンクメニュー】 

 提供されるメニューは、電通総研「食生活ラボ」監修のもと、プロフェッショナル心理カウンセラー（通称；聴くプ

ロ）と料理研究家が共同開発。フード、スイーツ、ドリンクメニューはそれぞれ、お客様のそのときの気分や心の

状態に合わせて「赤・黄・青・緑」の4色から選んでいただける構成になっています。 

（メニュー一例） 
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【店内のコミュニケーションツール】 
 来店者と心理カウンセラーとのコミュニケーションツールとして、各テーブルにスケッチブックを設置。木を
お絵書きする心理テスト（無料）や、コースターの色を選ぶことで今の自分の心の状態を把握する心理テスト
（無料）を用意しました。 

  

 

 

 

 

 
【カウンセリングメニュー】 
 ミニチュアや写真を並べながら聴くプロと対話する、簡易的なカウンセリング「ココロトーク」（30分 3,000円
（税抜））。本格的なカウンセリングを望む来店者を対象に、60分、90分、120分の個室で行うカウンセリング
メニュー（有料）もご用意いたしました。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
【広告・プロモーション】 
 駅張りポスター、店頭設置用の看板・チラシの企画、制作を実施いたしました。 

 

 

 
 
 
 
 



◆ココロゴトカフェ 
  
住所：東京都目黒区上目黒3-1-4 グリーンプラザ5F ASOBI内  
   中目黒駅 徒歩1分 
営業日：土、日、月のみ開店 
営業時間：11時00分～17時（ラスト・オーダー16時00分） 
電話番号：03-3486-8226（カウンセリングの予約、内容に関するお問い合わせなど） 
 
電通こころラボは、今後も豊かな心の社会を創造するため、心のケアサービスの見える化を行い、 
市場の顕在化と新規事業の創出を続けていきます。 
是非、このようなビジネス/マーケットニーズを求める企業、団体の方は、お問い合わせ下さい。 
 
 
 【本件に関する問い合わせ先】 
  
株式会社電通 電通総研「電通こころラボ」  
担当：ディレクター 笹木 隆之 TEL:03-6216-8458 
 
◆電通こころラボ（Dentsu Psychological Lab）は、国内外の心理の専門家と、 
  人間の心とは何かを考え、 豊かな心の社会を創造するプラットフォーム組織です。 
 
 
 
 
http://www.dentsu.co.jp/dii/project/psychological/index.html 


